SPIN TAEKWONDDO

GRAND PRIX
TAEKWONDO
QUEBEC

CENTRE PIERRE-CHARBONNEAU - 3000, RUE VIAU - MONTREAL

SAMEDI 23 MAI DIMANCHE 24 MAI

COMBAT NIVEAU RECREATIF POOMSAE
u7 2019 - 2020 8h30 Toutes les ceintures 9h00
U9 Jaune 2017-2018 8h45
U9 Verte et plus 2017-2018 9h30

DIMANCHE 24 MAI

Jeune Jaune 2015-2016 10h 15 . . .
SELECTION COUPE QUEBEC - ETAPE 2

Jeune Verte 2015-2016 11 h00

Jeune Bleue / Rouge / Noire  2015-2016 11h45

Cadet Jaune et Verte 2012-2014 12h30 Combats Cadet, Junior Elite A 9h00

Cadet Bleue 2012-2014 13h30 Combats catégorie B cadet, junior 10h00

Cadet Rouge / Noire 2012-2014 14h45 Sonior E:::Z 5 . bosée aléatoire et combat 11h30

Junior 2009 -2011 15h45

Senior / 35+ 2008 et avant 16 h 30

Veuillez étre sur place avant I’heure indiquée de votre division.

Réunion des entraineurs a 8h30!
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www.etoiledepacho.ca



