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Rapport des activités — Saison 2024-2025 (1¢" juillet 2024 au 30 juin 2025)

1. Développement du haut niveau et performance

Report du démarrage des Centres d'entrainement haute performance (CEHP) en début de saison.

Publication des critéres d'identification des athlétes 2025 et, en fin de saison, de la liste officielle des
athlétes identifiés : Excellence, Elite, Reléve.

Organisation d’'entrainements préparatoires pour les Championnats canadiens.

Participation marquée des athletes québécois aux Nationaux et Canada Open 2025, tenus a Montréal,
avec d'excellents résultats.

Résultats des athlétes du Québec — Nationaux et Canada Open 2025

Nationaux 2025

Jeunes et Cadets

- Or:Hayssam Akkari, Oussama Malek, Hichem Malek, Edgar Cristel, Alessia Fetta
- Bronze: Youcef Chebli, Ali Obeid

Juniors

- Or:Yassine Hilal, Zineddine Chebli, Noah Poiré, Rafael Simmalavong Cortez, Joyce Laurie Holonou,
Liana Di Paola

- Argent : Jacob Charbonneau, Ali Kawsan, Assem Kesraoui, Sophia Dumont

- Bronze : Mahdi Obeid, Mohammed Rezki, Dawood Rashwan, Raphael Rondeau, Maxime Bérubé,
Mavryk Turcotte, Oleksandra Medichi, Camille Desjardins, Eloise Morones, Rima Rahmouni, Selina
Cristel

Séniors

- Or: Maxime Potvin, Ayoub Bouriel, Mamadou Bassirou Thiam, Asma Talha

- Argent : Ethienne Brunet, Charlélie Mercier, Zakaria Benaouda, Rayan Omar, Jason Loubou, Gabrielle
Beaulieu, Frédérique Santerre, Maude Ricard

- Bronze: Victor Beaudet, Enzo Fabi, Jacob Fortin, Anthon Tatianchenko, Anas Sghir, Zachary Bérubé,
Alexis Nguyen, Alycia St-Pierre, Gabrielle Leclerc, Sophia Tatianchenko, Elizabeth Chabot, Léanne
Gaudreault, Justine Carpentier, Jayde Williams Priddie
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Open 2025

Cadets et Juniors

- Or: Ali Obeid, Alessia Fetta, Zineddine Chebli, Rafael Simmalavong Cortez

- Argent: Hichem Malek, Yassine Hilal, Mohammed Rezki, Maxime Bérubé, Selina Cristel

- Bronze : Hayssam Akkari, Rita Fahmi, Mahdi Obeid, Mylan Turcotte, Assem Kesraoui, Joyce Laurie
Holonou

Séniors

- Or: Ayoub Bouriel

- Argent: Gabrielle Beaulieu, Frédérique Santerre

- Bronze: Charlélie Mercier, Rayan Omar, Alycia St-Pierre, Sophia Tatianchenko

e Performances notables aux championnats panaméricains junior et cadet 2025 et aux Panam Series U22.

2. Compétitions provinciales, régionales et Jeux du Québec
e Organisation et diffusion de nombreuses compétitions :
o Sélections Coupe Québec (2024 et 2025) : 3 sélections, 386 inscriptions.

o Qualifications provinciales (Championnat Raymond Mourad, Invitation Mauricie, Invitation Sainte-
Foy) : 3 qualifications, T 444 inscriptions.

o Tournois régionaux et sectoriels : 16 tournois, 1 967 inscriptions.
o Grand Prix récréatif Taekwondo Québec 2025 : 521 participants.
e Coordination des finales régionales des Jeux du Québec pour les 16 régions.

e Publication systématique des manuels de tournoi, horaires, arbres de combat et pesées aléatoires.

3. Formation et développement des entraineurs, arbitres et officiels

e Formations d'arbitrage de combat (Alma, Québec, Victoriaville et virtuel) avec excellent taux de
participation.

e Formations pour entraineurs :
o Entraineur adjoint
o Entraineur de Dojang (Dojang-Coach)
o Formation en ligne sur les infractions et |a reprise vidéo

e Succes notable des ateliers et séminaires offerts, contribuant a la professionnalisation du milieu.

4. Développement du Poomsae
¢ Organisation de compétitions provinciales : 3 tournois, 225 participants.
e Tenue de plusieurs formations et stages (Gaspésie, Riviere-du-Loup, Montréal).

e Invitations provinciales favorisant la croissance de la discipline.



5. Reconnaissance et soutien aux athletes
e Remise de bourses grace a des partenariats avec :
o Fondation Aléo
o Fondation Georges St-Pierre
o Fondation Nordigues

e Mise en valeur des athléetes et de leurs réussites sur la scéne nationale et internationale.

6. Communications et partenariats

e Annonce de Taeckwondo Canada confirmant la tenue des Championnats canadiens et du Canada Open
2025 au Québec.

e Appels a bénévoles pour les événements nationaux.

e Renouvellement de 'assurance responsabilité civile pour les clubs et organismes affiliés.

7. Comité des officiels

Membres :
e Jocelyne Carriére, Présidente Stéphane Ménard
e Simon Blais Isabelle Beauchesne
e Daniel Desmarais William Moreault

e Kassem Younes

Officiels par région (Kyorugi et Poomsae)

Région 2023 2024 2025 Région 2023 2024 2025
Bourassa 1 1 1 Mauricie 1 1 1
Capitale Nationale 3 5 8 Montréal Concordia 29 36 39
Chaudieres Appalaches 19 19 21 Outaouais 3 3 5
Est du Québec 0 0 1 Québec 8 15 26
Estrie 0 0 1 Rive-Sud 6 8 9
Lac St-Louis 0 1 1 Saguenay/Lac St-Jean 15 16 20

Lanaudiére 7 7 - Sud-Ouest 8 9 9
Laurentides 23 27 29 Autres 0 4 -

Laval 3 3 6 Total 126 155 186

I Diminution du nombre d'officiels
Méme nombre d'officiels
Augmentation du nombre d'officiels




Réalisations

e Formations Kyorugi : 6 formations de 8 heures (Drummondville, Montréal, Alma, Québec, St-Jéréme,

Victoriaville) + 1 virtuel pour entraineur.

e Compétitions Kyorugi : 7 provinciales + 7 régionales (Jeux du Québec) + 4 sélections Ceinture noire.

e Compétitions Poomsae : 2 compétitions provinciales.
e Nouveautés :

o Implantation du carton jaune dans les sélections (aucun incident)

o Nouvelle régle pour frappes a la téte en loisirs : baisse notable des frappes

Formations nationales et internationales
¢ National Kyorugi — Montréal Janvier 2025 :
o Yves Simoneau, Patrick Perras, Naoufel Koussani : promus arbitre N3
o Annick Auger et William Moreault : promus arbitre N1
e Formation internationale Kyorugi :
o Isabelle Beauchesne : arbitre internationale N3 — Indonésie Oct. 2024
o Jacques Ayotte : niveau international ‘'S Class’ Janvier 2025
e CDO:5membres a des séminaires internationaux Kyorugi et Poomsae
Participation — Compétitions internationale et nationale
e Canada Open 2025 : 7 officiels internationaux + 11 officiels provinciaux

e Championnat Canadien 2025 : 10 officiels nationaux + 4 officiels provinciaux

e Compétitions internationales : 5 membres du CDO ont participé a 20 compétitions

o Stéphane Ménard : Meilleur Arbitre Masculin, Dutch Open — Oct. 2024

o Daniel Desmarais : Pan Am Games Junior — Aot 2025

o Jocelyne Carriére : Championnats du Monde (Hong Kong) et Championnat Universitaire

(Allemagne)

e Prix: Jocelyne Carriere nommeée ‘Meilleure Arbitre Internationale’ par Sport Québec (tous sports et genres

confondus)



8. Affiliation 2024-2025

e 16 associations régionales

e 116 dojangs

e 6896 membres

Liste des dojangs et membres

Dojang
Club Laurentien

Académie TKD
Québec

Club TKD Ste-Foy
Ecole TKD Roussin
Taekwondo Oh Jang

Taekwondo Portneuf

Club TKD Beauport

Spin Taekwondo

Club TKD Repentigny
Académie TKD
Chicoutimi

TKD Jidokwan
Terrebonne

HLD Taekwondo C.A.

Ecole Intégral St-
Jéréme

TKD Cap-Rouge / St-
Augustin

Club TKD
Charlesbourg

Taekwondo ART
West Island TKD

TKD Olympique
Performance TR

Membres

402

263

230

216

184

172
153

147

147

132

130

126

123

116

108

107
99

98

Dojang

Centre Al Imane
TKD

Club TKD

TKD WTF Saguenay

Club TKD Fabreville

Taekwondo St-
Lambert

TKD Bois-des-Filion
Club TKD Black Lake

TKD Duvernay St-
Vincent

ACMPT

Académie TKD
Chateauguay

Taekwondo
Evolution

Lalonde Taekwondo

Académie AM St-
Léonard

CCMM Ultimate
TKD

Equipe TKD Plus

Twins TKD

Ecole St-Bruno (LSJ)

M.T.L. Taekwondo

Membres

70

69

67

66

64

64
60

60

59

58

57

56

55

55

16

54
53

53

Dojang

Taekwondo WT
Québec

CLC Taekwondo

Ecole TKD Centre
Deteix

Ecole Rock Mercier

TKD Laurentides Ste-
Thérese

2M TKD
Club TKD Granby

TKD Varennes

Académie TKD
Rawdon

Ecole TKD Disraéli

TKD Vallée-Jonction

Kim’s Taekwondo

Taekwondo
Charlemagne

TKD Dragon Noir

Ecole Jean-Guy
Labelle

Arts Martiaux Budokai

CMR St-Jean TKD

TKD Dudswell

Membres

40

40

39

39

39

39
38

36

36

36

18

18

18

17

14

14
14

13



Dojang

TKD Bas-St-Laurent

Club TKD Anjou

Club TKD Lac-
Beauport

Thetford Mines TKD
Club TKD Pointe-Levy
Club TKD Bois-Francs

Joliette TKD Dojang

Raymond Mourad
TKD

Académie TKD
Roberval

Club TKD Boucherville

Interclub

Membres

97

97

85

83

82

81

76

76

75

72

71

Dojang
TKD Mont-Laurier

TKD St-Francgois
Laval

Club TKD LeGardeur

Club TKD Alma

TKD J.S.

Tae Kwon Do
Blainville

TKD Laval Vimont

Taekwondo 4
Masters

Pierre Pleau TKD

Alliance TKD

Club Chevaliers
Volants

Membres

52

48

48

46

46

46

45

45

45

Dojang

Centre sportif Petite
Bourgogne

Taekwondo Urbain

Mercier TKD Gatineau

Karmas TKD
Academy

P.B. TKD Mauricie
Ashley TKD
TKD Ste-Rose

St-Lazare TKD

Prumir TKD

Club TKD WTF Tle-
Bizard

TKD Lachine

Membres

12

12

11

10
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9. Perspective

La saison 2024-2025 fut marquée par de nombreux changements. La mise en place d'une nouvelle plateforme
de gestion des compétitions (Fitofan) et I'ajout du module de gestion des affiliations en 2025-2026, le
vieillissement des équipements de protection utilisés lors des compétitions représentent une occasion de
consulter nos membres sur la suite des choses.

Notre communauté du taekwondo, qu'il s'agisse des dojangs, des associations régionales ou de notre structure
provinciale, doit élaborer un nouveau plan stratégique pour construire et diffuser une vision unifiée de ce sport.
Cette vision guidera nos actions collectivement et tiendra compte de nouvelles orientations gouvernementales
en matieres sport au Québec qui seront dévoilées au printemps 2026.

Pour ce qui est du développement sportif et de I'accueil de nouveaux pratiquants, nous devons étre proactifs afin
de faire connaitre le tackwondo a plus de Québécoises et Québécois de tous ages, et ainsi contribuer a
I'amélioration de la santé de notre population. Pour y arriver, nous devrons mettre en place des programmes ou
projets aidant nos officiers et entraineurs a perfectionner leurs compétences.

En matiere de développement de nos sportifs de haut niveau, nous devons créer un modéle de développement
qui aura un impact sur les pratiquants en matiere de développement personnel et de performance humaine.

Afin de réaliser ce projet, une revue de nos systemes et outils devra faire I'objet de travaux. Puisque nous
souhaitons offrir des services de qualités et ayant un impact, les types et le niveau de ressources adéquat
soutiendront le travail de I'ensemble des membres de la Fédération.

Votre avis compte plus que jamais !

L'équipe de direction et le conseil d'administration souhaitent échanger avec toutes les personnes qui font vivre
notre organisation : nos athletes, nos entraineurs, nos arbitres, et bien sdr, les parents de nos jeunes pratiquants.

Dans les prochains mois, vous aurez I'occasion de partager vos idées, vos réflexions et vos suggestions.
Ensemble, construisons un sport encore plus fort, inclusif et inspirant. Votre engagement et votre voix sont au
coeur de cette démarche collective !

Merci a nos bénévoles, aux parents, aux athletes, aux entraineurs et officiels pour votre engagement et votre
passion pour notre sport.



