
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dimanche 29 septembre 2024  
 

Taekwondo Québec 
Rapport annuel du Président (activités 2023-2024 (AGA)) 

 

CONSEIL D’ADMINISTRATION  

• Jean Faucher, président  

• Benoit Morrissette, vice-président (Démission septembre 2024) 

• Benjamin Leboeuf, secrétaire (Démission septembre 2024) 

• Nicholas Petrone, trésorier  

• Pascale Duquette, administratrice (Démission février 2024) 

• Pierre Lachance, administrateur  

• Philippe Dauphin, administrateur indépendant  

PERMANENCE 

• Abdel Ilah Es Sabbar, directeur exécutif (mandat terminé en avril 2024) 

• François Coulombe-Fortier, chargé de projet 

 

LES COMITÉS  

COMITÉ DES OFFICIELS  

• Jocelyne Carrière, présidente  

• Stéphane Ménard  

• Simon Blais  

• Isabelle Beauchesne 

• William Moreault 

 

Formations offertes en 2023-2024: 

- 6 formations présentielles et 2 virtuelles; 

- Participation aux développement et recrutement des officiels du Québec. Un succès en 2023-2024! 
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COMITÉ DE TOURNOIS 

• Martin Montes 

• Benjamin Leboeuf 

• Éric Gosselin 

 

- Participation aux travaux d’amélioration des compétitions; 

- Suggestions et projets pilotes; 

- Structure du calendrier de la nouvelle saison. 

 

COMITÉ DE POOMSAE 

• Pierre Lachance  

• Jacques Ayotte 

• Jacques Le Guerrier  

• Naoufel Koussani  

• Gilles Savoie 

 

- Premier tournoi de poomsae uniquement en avril 2024; 

- Formation de juge de poomsae en octobre 2023; 

- Formation ouverte à tous en novembre 2023. 

 

COMPÉTITION 

Taekwondo Québec a tenu lors de sa saison 2023-2024 : 

- 3 compétitions sectorielles 

- 3 compétitions provinciales de qualifications 

- 1 Grand Prix final 

En plus des évènements régionaux (des Jeux du Québec, Jeux de Montréal) et compétitions de Poomsae. 
  



 

 

 

MOT DU PRÉSIDENT  

Chers membres de la Fédération de Taekwondo Québec,  

C'est avec plaisir que nous vous présentons le rapport annuel de la saison 2023-2024. Cette année a été marquée 
par de nombreux défis et réalisations pour notre fédération, et je tiens à remercier tous ceux qui ont contribué à notre 
succès. 

Le rapport met en évidence les objectifs atteints et les défis relevés, ainsi que les perspectives pour Taekwondo 
Québec. 

 

AFFILIATIONS 2023-2024 

La Fédération a fait l’ajout d’un onglet sur son site internet présentant le nombre d’affiliations par club en cours de 
saison. Cette liste était mise à jour quotidiennement. 

 

En 2023-2024, nous avons eu 7433 membres pour 122 clubs affiliés. Soit l’équivalent de 200 membres et 7 clubs 
supplémentaires qu’en 2022-2023. 

 

COMMUNICATION ET MARKETING 

La visibilité du taekwondo, de ses membres athlètes, coachs, officiels et bénévoles est un enjeu important à la 
fédération. Site internet, infolettres, médias sociaux (Facebook et Instagram) sont nos principaux canaux de 
communication et marketing. 

Nous avons récemment bonifié ce volet avec l’agence Sportcom pour la visibilité et la couverture de nos évènements 
pour la saison 2024-2025. 

 

RÉSULTATS DES COMPÉTITIONS 

L’année 2023-2024 a été fructueuse pour les athlètes de Taekwondo Québec.  

À commencer par notre grand Marc-André Bergeron qui, pour une 3e fois, a participé à la Sélection continentale 
olympique pour les Jeux de Paris 2024. Il s’est malheureusement incliné dans le combat décisif menant à une 
qualification olympique. Une belle et énorme carrière pour notre capitaine poids lourd. 

 

Les champions et championnes canadiens.nes du Québec sont:  

Séniors : Charlélie Mercier, Rayan Omar, Éthienne Brunet, Frédérique Santerre, Viviane Tranquille et Alycia St-Pierre. 

Juniors : Rafael Cortez, Maxime Bérubé, Enzo Fabi, Zineddine Chebli et Yassin Hilal 

Cadets : Hichem Malek et Jacob Charbonneau 

Poomsae : Jacques LeGuerrier et Rachel Belzil 

 

Au total, on compte 56 médailles d’athlètes québécois et québécoises aux Nationaux 2024. Bravo à toutes et à tous! 

Nous remercions spécialement les entraineurs et les officiels pour tout l’encadrement et le professionnalisme offert 
cette saison! 
  



 

 

 

L’Équipe du Québec a participé cette année à l’Open de Rio au Brésil, une compétition relevée ayant permis à plusieurs 
athlètes de la relève et élite de se développer et de remporter des médailles! Il avait lieu quelques jours après le 
championnat panaméricain sénior, auquel Aurélie Poiré a remporté la médaille de bronze. 

Chez les juniors et cadets, le championnat panaméricain avait lieu au Mexique en juillet dernier. Les résultats sont 
aussi super! Félicitations à Rafael Cortez remportant la médaille d’argent et à Maude Ricard, Zineddine Chebli et 
Jacob Charbonneau pour leur médaille de bronze. 

 

CAMPS D’ENTRAINEMENT 

Nous sommes fiers d’avoir tenu les camps de la relève, à nouveau en 2024. Les entraineurs et mentors ont été 
énormément appréciés! Merci de la participation des athlètes de la relève. 

Le camp d’excellence tenue en août dernier a été grandement apprécié! Sa programmation d’intervenants 
professionnels, compétents et diversifiés a permis à plus de 100 athlètes et entraineurs une opportunité 
d’apprentissage, d’échange et de développement hors du commun. 

 

FORMATIONS 

Des formations d’arbitrages, de poomsae, aux entraineurs et aux administrateurs (assises de la gouvernance) ont 
été offertes la saison dernière. Sans oublier les nombreux échanges (mentorats) spontanés des personnes-
ressources de notre discipline sportive. Merci à tous les membres participants au développement des compétences 
des divers intervenants en milieu sportif! 

Nous désirons poursuivre et développer les formations offertes sur le territoire du Québec pour la prochaine saison! 

 

PERSPECTIVE 

La fédération québécoise de taekwondo bénéficie de différents programmes subventionnés destinés aux 
développements des athlètes, entraineurs et officiels. Au cours des dernières années, un projet synergique mené par 
l’INS a débuté et nous en sommes maintenant à l’année 3 de récoltes de données des tests physiques de nos athlètes 
identifiés. Cela mènera ultimement à un guide et à des normes pour les athlètes de notre sport. D’autres services aux 
athlètes identifiés s’ajoutent année après année afin d’offrir une diversité de services médicaux sportifs. 

 

Nationaux et Canada Open 2025. Nous sommes heureux de retrouver au Québec les Nationaux et le Canada Open, 
en février 2025, au Palais des Congrès de Montréal. Taekwondo Québec aidera Taekwondo Canada à l’organisation 
des évènements, au recrutement des bénévoles, et à la visibilité de notre sport sur notre territoire. Ces évènements, 
au Québec, représente une incroyable opportunité pour nos athlètes d’y participer à peu de frais et devant les siens, 
à la maison! 

 

La mission de notre fédération demeure la même, soit de permettre à la population québécoise d’avoir du plaisir et 
de ressentir du bien être à la pratique du taekwondo. Elle aide ses clubs membres de la province à la promotion du 
taekwondo et elle poursuit sa mission d’excellence afin de demeurer le point de référence canadien concernant le 
développement du talent sportif visant le niveau de rayonnement national et international de même qu’à la formation 
et au perfectionnement des personnes-ressources qui encadrent ce talent identifié. 

 

Par l’embauche de nouveaux employés, par l’élection de nouveaux administrateurs, la restructuration de l’organisme 
assurera une pérennité de sa mission et apportera un changement à sa vision! 

 

Jean Faucher, Président 

 

 


