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Congratulations to all the participants of the Chong Lee Taekwondo Cup 2014, especially in this 
year as we are celebrating its 50th anniversary. 
 

Since 1964, Grand Master Chong Lee has been teaching discipline, perseverance, courtesy and 
respect. Mind and body are key components of success for any athlete and citizen. May the 
tradition instilled by Chong Lee and his Taekwondo school continue to inspire us to healthy 
lifestyles and civility. 
 

My best personal wishes and thanks to Grand Master Lee for having contributed so much to 
making the world a better place.  
 
_____________________________________________________________________________ 
 
Félicitations à tous les participants à la Coupe 2014 Chong Lee Taekwondo, tout spécialement en 
cette année où nous en célébrons le 50ième anniversaire. 
 

Depuis 1964, l’école Chong Lee Taekwondo enseigne la discipline, la persévérance, la courtoisie et 
le respect. Le corps et l’esprit sont des éléments clés au succès d’un athlète et d’un citoyen. Sains et 
sans drogues, ces derniers vous mèneront vers de nouveaux sommets. J'espère que la tradition 
instaurée par l’école Chong Lee Taekwondo continuera à nous inspirer à un mode de vie sain. 
 

Je souhaite remercier personnellement le Grand Maitre Lee pour son dévouement à faire de ce 
monde un endroit meilleur. 
 

 
 
 
 

Justin P.J. Trudeau 
Député de Papineau 
Member of Parliament for Papineau 
 
 

 



Gerry Sklavounos 
Député de Laurier-Dorion 

Leader parlementaire adjoint  

du gouvernement 

À l’occasion de ce 50e anniversaire de Taekwondo Chong Lee, il me fait 

grand plaisir de décerner la médaille de l’Assemblée nationale à un grand 

visionnaire, Grand Maître Chong Lee, 9e Dan, fondateur de cette école ainsi 

que celui qui a introduit cet art martial au Canada qui a comme principales 

valeurs la courtoisie, l’intégrité, la persévérance, la loyauté  

et le contrôle de soi.  

 

Félicitations et longue vie à Taekwondo Chong Lee! 

 

On the occasion of this 50th anniversary of Chong Lee Taekwondo, it is with 

great pleasure that I award the medal of the National Assembly to a great  

visionary, Grandmaster Chong Lee, 9th Dan, founder of this school and the 

man who introduced to Canada this martial art that has courtesy, integrity, 

perseverance, loyalty and self-control as its main values. 

 

Congratulations and long life to Chong Lee Taekwondo! 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 
Cabinet du maire et des élus de l’arrondissement  
405, avenue Ogilvy, bureau 103  
Montréal (Québec)  H3N 1M3 
Tél : (514)872-3104 
mderos@ville.montreal.qc.ca 

  

Montréal, le 24 mai 2014 
 
Chères amies, 
Chers amis, 

 
C’est toujours un plaisir pour moi, de m’associer à l’école Chong Lee Taekwondo 
qui prône de  saine habitude de vie et enseigne les valeurs de persévérance et 
estime de soi à nos jeunes.   Je suis d’autant plus fière du fait que l’école Chong 
Lee Taekwondo qui est une véritable institution est située dans le district de 
Parc-Extension. 
 
Je profite de cette occasion pour souhaiter bonne chance à tous les participants 
de la Coup 2014 Chong Lee et de féliciter tous les organisateurs du tournoi.   
 
It is always a pleasure for me to recognize the work accomplished by the Chong 
Lee Taekwondo School in helping our youth learn the values of a healthy 
lifestyle as well as teaching them how to preserver and exercise self-control. 
 
I offer my best wishes to all the participants of the 2014 Chong Lee Cup and wish 
to congratulate the cup’s organisers for their continuous efforts in helping our 
youth.  I would also like to take this opportunity to wish a Happy 50th 
Anniversary to the Chong Lee Taekwondo School, which was founded in 1964 
by Grand Master Chong Lee. 
 
Sincerely, 

 
 
 
 

Mary Deros 

 
Conseillère Associée au Maire de Montréal 
Conseillère de la Ville – District de Parc-Extension 

Arrondissement Villeray—Saint-Michel—Parc-Extension 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Bonjour, 
 
 
Nous désirons féliciter tous les athlètes pour leur participation à la Coupe 
Chong Lee taekwondo 2014.  
 
Cette institution encourage de nombreux jeunes à persévérer, à combattre 
la toxicomanie et de résoudre les conflits dans la non-violence. De plus, 
l’école enseigne, depuis 1964, la courtoisie, l’intégrité et le respect. En 
espérant que cette philosophie fera de ces jeunes les citoyens de demain. 
 
Nous tenons à vous remercier pour l’impact positif que vous avez envers 
ces jeunes et pour votre détermination de promouvoir une meilleure 
qualité de vie. 
 
Dear friends, 
 
 
We would like to congratulate all the athletes for their participation in the 
Chong Lee Taekwondo 2014 tournament. 
 
This institution continuously encourages their young students to persevere 
and to combat drug abuse as well as the resolution of conflicts in a non-
violent manner. Moreover, since 1964, Grand master Chong Lee and his 
staff teach and promote courtesy, integrity and respect. These qualities 
will contribute to a more healthy and civil future. 
 
We would like to thank you for the positive impact that your institution has 
on the youths of today as well as for your determination in promoting a 
better way of life. 
 
 
 
 

 
Section Intervention Nord 82 

855 Crémazie est Montréal 

(Québec)  H2M 2T7 

Téléphone : (514) 280-0282  
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Bienvenue 
 
 
 
C’est avec grand plaisir que nous vous invitons à participer au CHAMPIONNAT DE 
TAEKWONDO COUPE CHONG LEE 2014 qui aura lieu le 24 Mai 2014 au Centre 
Claude Robillard à Montréal, Québec, Canada.  
 
Nous vous prions de lire attentivement la trousse ci-jointe qui renferme tous les détails 
que vous aurez besoin pour participer à ce championnat. 
 
Grand Maitre Chong Lee ainsi que tous les membres de l’école vous souhaite la 
bienvenue à cette compétition INTER-PROVINCIALE de Taekwondo. 
 
Si vous avez des questions au sujet de ce championnat, veuillez communiquer avec 
nous au : 514-270-8239 ou par email à : chongleecup@gmail.com. 
 
 
 
Cordialement, 
 
 
 
 
 
 
  
Grand Maitre Chong Lee    Maitre Evangelos Ligeros 
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Date:  Samedi le 24 mai 2014 

 

Site:   Centre Claude Robillard 
  1000, avenue Émile-Journault 
  Montréal  (Québec)  H2M 2E7 
  Téléphone: (514) 872-6900 ou (514) 872-4718 

 

Inscription: Membres de la F.Q.T. inscription en ligne :  
  http://www.taekwondo-quebec.ca 

 Avant le 19 mai 2014 (minuit) 

 Inscription tardive jusqu’au 21 mai : frais additionnel de 10$ 
 
Non-membres de la F.Q.T. envoyer les inscriptions par la poste : 

 Avant le 16 mai 2014  

 

Frais d’inscription :  
Combat : Junior – Adulte – Poom – Dan   $40.00 
Formes : Junior – Adulte     $25.00 
Non membre de la F.Q.T. ajouter :    $15.00 

 

Envoyer les inscriptions à :  Chong Lee Taekwondo 
     7755 Bl St-Laurent suite 301 
     Montréal (Québec) 
     H2R1X1 

 

Chèque certifié ou mandat poste au nom de : Chong Lee Taekwondo 
Aucun remboursement  

 

Information:  Chong Lee Taekwondo 
   Maître Evangelos Lygeros (514) 270-8239 
   chongleecup@gmail.ca 

 

Admission: Adultes       $10.00 
  Enfants 11 ans et moins    $5.00 
  Enfants 5 ans et moins     Gratuit 

 

http://www.chongleetaekwondo.ca/
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Il est important de noter que seulement les pré-inscriptions seront acceptées. AUCUNE 
INSCRIPTION SUR PLACE NE SERA ACCEPTÉE.  Nous serons en mesure 
d’accueillir jusqu’à 1000 participants.  OBLIGATOIRE : Indiquez le poids de vos athlètes 
lors de l’inscription en ligne pour les combats.  Les athlètes n’étant pas affilié à la 
Fédération de Taekwondo du Québec doivent débourser des frais d’affiliation d’un jour 
et remplir le formulaire d’inscription. 
 
 

 

DEROULEMENT DE LA COMPETITION ET REGLEMENTS (COMBAT) 
 

ÂGE CEINTURE PESÉE DIVISION COMBATS 

U7 2008-2007 8 - 1 keup 8h00 8h45 9h00 

U9 2006-2005 + POOM C 8 - 1 keup 8h00 9h30 10h00 

U11 2004-2003 8 - 1 keup 10hj00 10h30 11h30 

U13 2002-2001 + POOM B 8 - 1 keup 11h30 12h30 13h30 

U15 2000-1999 + POOM A 8 - 1 keup 13h00 13h30 14h30 

U17 (98-97)  / SENIOR / 35 ans +   8 - 1 keup 14h00 14h30 15h30 

Dan 15h30 16h00 16h30 

 

 
 

DÉROULEMENT DE LA COMPÉTITION ET RÈGLEMENTS (POOMSAE) 
 

ÂGE CEINTURE DIVISION POOMSAE 

U7, U9, U11 & U13 8 - 1 keup 8h30 9h00 

U15, U17, SENIOR, 35+, POOM (C-B-A) TOUTES 12h00 12h30 

 
 
 
*** Notez bien que l'horaire prévu pourrait être modifié selon le déroulement de la 
compétition 
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COUPE                             CUP  
50ième anniversaire / 50th anniversary 

www.chongleetaekwondo.ca 
 

Sanctionné par / Santionned by 
La Fédération Québécoise de Taekwondo WTF  

  

DIVISIONS DE CEINTURES 
 

DIVISION 4 DIVISION 3 DIVISION 2 DIVISION 1 

JAUNE VERTE BLEU ROUGE 

BARRE VERTE BARRE BLEU BARRE ROUGE BARRE NOIRE 

 
DURÉE DES COMBATS 

 

DIVISION 

CEINTURE 

GROUPE D’ÂGE MANCHES 
(NB)  

DURÉE 
(SEC.)  

REPOS 
(SEC.) 

TOUTES U7 & U9  2  60  30  

4, 3 U11 & U13 2 60 30 

2, 1 U11 & U13 2  90  45  

4, 3 U15, U17 & SENIOR 2 90 45 

2, 1 U15, U17 & SENIOR 2  120  60  

TOUTES SENIOR 35+ 2 90 45 

NOIRES SENIOR 35+, POOM C & D 2 90 45 

NOIRES SENIOR, POOM A & B 2  120  60  

 

Le contact au visage n’est pas permis 
 
 
 

MODE DE COMPÉTITION 
 

L’arbre de combat employé lors de ce tournoi est un arbre de combat d’élimination 
directe avec un combat pour la médaille de bronze dans le cas d’arbres de combats de 
4 athlètes et plus. 
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ÉQUIPEMENTS OBLIGATOIRES COMBATS /  
 
Le dobuk complet avec la ceinture de couleur reconnue par la FQT (jaune, vert, bleu, 
rouge et noire).  
  
Le casque blanc ou de couleur assortie à celle du plastron. 
 
Le protège buccal (transparent ou blanc) obligatoire à partir de U13 (pour les couleurs) 
et pour tous les POOM et DAN. 
 
Le plastron réversible (bleu ou rouge) de grandeur appropriée et du modèle couvrant les 
épaules et le dos du participant. 
  
Les protèges avant-bras, sous le dobuk. Les protecteurs en coton sont permis pour les 
groupes d’âge U7, U9 et U11 SEULEMENT.  
  
Les gants de protection (blanc ou de couleur assortie au plastron) pour tous les POOM 
et DAN. Les gants ITF ou style boxe ne sont pas permis. 
  
La coquille, sous le dobuk (autant pour les garçons que pour les filles). 
  
Les protèges tibias, sous le dobuk. Les protecteurs en coton sont permis pour les 
groupes d’âge U7 et U9 SEULEMENT.  
  
Les protèges pieds couvrant le dessus du pied sont obligatoires pour les ceintures de 
couleurs, POOM B, C et D mais optionnels pour les POOM A et DAN. Les chaussons 
sont permis. Les protèges pieds ITF ne sont pas permis. Les protecteurs en coton sont 
permis pour les groupes d’âge U7, U9 et U11 SEULEMENT.  
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COMPÉTITION FORMES  

 

 

 
Le dobuk complet avec la ceinture de couleur reconnue (jaune, vert, bleu, rouge et 
noire) est obligatoire. Les participants doivent connaître l’une des formes qui se trouvent 
dans leur division respective. Les athlètes seront évalués selon les critères suivants: 
 

Critères Détails Points 

Précision 
 (4 pts) 

Exactitude (mouvements) 
4.0 

Équilibre (stabilité) 

Présentation 
(6 pts) 

Vitesse & puissance 2.0 

Rythme (enchaînement) 2.0 

Expression (Énergie) 2.0 

 Total 10.0 

DIVISIONS DE CEINTURES COULEURS 

DIVISION 4 DIVISION 3 DIVISION 2 DIVISION 1 

JAUNE VERTE BLEU ROUGE 

BARRE VERTE BARRE BLEU BARRE ROUGE BARRE NOIRE 

POOMSAE PAR DIVISIONS 

TAEGEUK – IL JANG TAEGEUK – SAM JANG TAEGEUK – OH JANG TAEGEUK – CHIL JANG 

TAEGEUK – EE JANG TAEGEUK – SA JANG TAEGEUK – YUK JANG TAEGEUK – PAL JANG 

TAEGEUK – SAM JANG TAEGEUK – OH JANG TAEGEUK – CHIL JANG PALGUE – KORYO 

DIVISIONS DE CEINTURES NOIRES 

POOM 1-2-3 DAN 1-2 DAN 3-4 MAITRES 

POOSAE PAR DIVISION 

TAEGEUK – PAL JANG TAEGEUK – PAL JANG PALGUE – KEUMGANG PALGUE – SIPJIN 

PALGUE – KORYO PALGUE – KORYO PALGUE – TAEBAEK PALGUE – JITAE 

PALGUE – KEUMGANG PALGUE – KEUMGANG PALGUE – PYONGWON PALGUE – CHUNKWON 

PALGUE – TAEBAEK PALGUE – TAEBAEK PALGUE – SIPJIN PALGUE – HANSOO 

http://www.chongleetaekwondo.ca/
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ENTRAÎNEURS :  
 
Les entraîneurs doivent être accrédités par la Fédération de Taekwondo du Québec.  
Sinon ils doivent débourser des frais d’affiliation d’un jour et remplir le formulaire 
d’inscription de l’entraineur. Le port du jeans, culottes courtes, camisoles, casquettes, 
cellulaires, caméras et oreillettes Bluetooth est défendu.  1 Entraineur pour 6 athlètes ou 
1 entraineur pour 4 athlètes dans la même catégorie sont permis. 
 
 
ARBITRAGE :  
 
Afin de contribuer au bon déroulement de la compétition et d’assurer une représentation 
égale au sein des écoles, nous vous prions de bien  vouloir encourager la participation 
de vos arbitres.   
 

BENEVOLES : 

 
Afin de contribuer au bon déroulement de la compétition et d’assurer une représentation 
égale au sein des écoles, nous vous prions de bien  vouloir encourager la participation 
de vos bénévoles.  Ils peuvent nous contacter avant le 15 mai, par email 
chongleecup@gmail.com ou par téléphone 514-270-8239  pour nous laisser leur 
coordonnés.  

http://www.chongleetaekwondo.ca/
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FORMULAIRE D’INSCRIPTION  

A remplir lorsque vous n’êtes pas affiliés à la Fédération de Taekwondo du Québec 

 
Nom Prénom Sexe       

 Femme    Homme 

Adresse (ville/province/code postal) 

Nom de l’équipe Numéro de téléphone 

Courriel  Compétition 
Combat 40$  ________ 

Poids (kg) Date de naissance (aa/mm/jj) Forme  25$  ________ 
Frais FQT 15$  ________ 
(frais FQT seulement si pas déjà affilié) 

 
DIVISION DE CEINTURE Un choix  GROUPE D’AGE  

Division 4 Jaune 8-7 keup    CEINTURE COULEUR Un choix CEINTURE NOIRE Un choix 

Division 3 Verte 6-5 keup   2008-07 U7  2003-02 Poom C  

Division 2 Bleue 4-3 keup   2006-05 U9  2000-01 Poom B  

Division 1 Rouge 2-1 keup   2004-03 U11  1999-97 Poom A  

1ere dan   2002-01 U13  1996-1979 Senior  

2e dan   2000-99 U15  1978 & - 35 +  

3e dan   1998-1997 U17    

4e dan   1996-1979 Senior    

5e dan   1978 et - 35 et +    

6e dan       

 

 

 

 

 

 

 

 

______________________________________________________________________________________________ 

Signature de l’athlète ou du parent si moins de 18 ans     Date 

 
 

______________________________________________________________________________________________ 

Nom de l’instructeur                        Signature    Date 

 
Si des informations pertinentes sont manquantes, votre inscription sera rejetée   

 

 

Je, soussigné, soumets mon inscription pour le présent championnat de Taekwondo, j’assume volontairement tous les risques qui 
seraient en relation avec ma participation lors de cette compétition.  De plus, je dégage toute personne associée de près ou de 
loin à cette organisation de toute responsabilité. Je conviens également que toute photo prise de moi ou par moi en rapport avec 
le dit championnat peut être utilisé par les responsables du tournoi à des fins de publicité ou de promotion sans dommage, 
maintenant ou à quelque autre moment. 
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FORMULAIRE D’INSCRIPTION DE L’ENTRAINEUR 
A remplir lorsque vous n’êtes pas affiliés à la Fédération de Taekwondo du Québec 

 
Nom Prénom Sexe       

 Femme    Homme 

Adresse (ville/province/code postal) 

Nom de l’équipe Numéro de téléphone 

Courriel  Date de naissance (aa/mm/jj) Compétition 
Frais FQT 15$  ________ 
(frais FQT seulement si pas déjà affilié) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

______________________________________________________________________________________________ 

Nom de l’instructeur                        Signature    Date 

 
Si des informations pertinentes sont manquantes, votre inscription sera rejetée   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Je, soussigné, soumets mon inscription pour le présent championnat de Taekwondo, j’assume volontairement tous les risques qui 
seraient en relation avec ma participation lors de cette compétition.  De plus, je dégage toute personne associée de près ou de 
loin à cette organisation de toute responsabilité. Je conviens également que toute photo prise de moi ou par moi en rapport avec 
le dit championnat peut être utilisé par les responsables du tournoi à des fins de publicité ou de promotion sans dommage, 
maintenant ou à quelque autre moment. 
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COMPLEXE SPORTIF CLAUDE-ROBILLARD 
 

1000 Avenue Emile-Journault 
Autoroute 40 

Sortie #73 
Rue St-Hubert Nord 
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HEBERGEMENT : 
 
Vivez la Tradition à l’Hôtel Ruby Foo’s. 
 

Appréciez le confort haut de gamme de nos chambres Deluxe dans un décor moderne 
inspiré de l’Asie, à la fois épuré, contemporain et chaleureux. 
Idéalement situé à seulement 10 minutes du centre-ville de Montréal et de l’aéroport 
international Pierre- Elliott-Trudeau, nos clients apprécient notre service personnalisé et 
profitent du stationnement gratuit. 
Il nous fera plaisir de vous accueillir et de vous assister durant votre séjour à l’Hôtel 
Ruby Foo’s. 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

Tarif spéciaux pour l’événement: 

Simple ou double  Triple Quadruple 

119,00$ 129,00$ 139,00$ 

 
10 minutes en voiture ou 40 minutes en autobus du Centre Claude Robillard 

 

 Dans la chambre 
o Café et thé à volonté 
o Télévision à écran plat 32’’ 
o Mini-réfrigérateur 
o Bureau de travail 

 Internet haute vitesse sans fil gratuit 

 Stationnement gratuit 

 Appels locaux illimités 

 Centre de conditionnement (sauna, 
salle vapeur) 

 Spa, salon de beauté et barbier 

 Restaurants et lounge 

 Coffret de sureté (réception) 

 Service aux chambres 

 Service de nettoyages à sec 

 Guichet automatique ATM 
 

Reservations : 514-731-7701 
Toll-free: 1-800-361-5419 

Fax: 514-731-7158 

  
 
 
 
 
 
 

7655 Decarie boulevard 
Montreal, Quebec H4P 2H2 

Canada 
 

Reservations : 514-731-7701 
Toll-free: 1-800-361-5419 

Fax: 514-731-7158 
http://www.hotelrubyfoos.com/ 

7655 Decarie boulevard 
Montreal, Quebec H4P 2H2 

http://www.hotelrubyfoos.com 
 

http://www.chongleetaekwondo.ca/
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Welcome 
 
 
 
You are cordially invited to the CHONG LEE CUP TAEKWONDO CHAMPIONSHIP 
2014, at the centre Claude Robillard in Montréal, Québec, Canada on May 24th 2014.  
 
Kindly read the attached tournament package carefully for all details you need to 
participate to this championship.  
 
Grand Master Lee and all school members wish you a warm welcome to this inter-
provincial competition of Taekwondo. 
 
 
Should you have any questions regarding this tournament, please contact us at : 514-
270-8239 or by email at : chongleecup@gmail.com. 
 
 
 
Sincerely, 
 
 
 
 
 
 
  
Grand Master Chong Lee   Master Evangelos Ligeros 
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Date:  Saturday May 24th 2014 

 

Site:   Centre Claude Robillard 
  1000, avenue Émile-Journault 
  Montréal  (Québec)  H2M 2E7 
  Phone: (514) 872-6900 or (514) 872-4718 

 

Inscription: F.Q.T members registration online only :  
  http://www.taekwondo-quebec.ca 

 Before May 19th 2014 (midnight) 

 Late registration until May 21st : additional cost of 10$ 
 
Not F.Q.T member send registration by mail. 

 Before May16th 2014  

 

Registration fees :  
Sparring : Junior – Adult – Poom – Dan   $40.00 
Poomsae : Junior – Adult     $25.00 
Not member of F.Q.T. add :     $15.00 

 

Send registration forms to :  Chong Lee Taekwondo 
     7755 Bl St-Laurent suite 301 
     Montréal (Québec) 
     H2R1X1 

 

Certified cheques or money order payable to : Chong Lee Taekwondo 
No refound  

 

Information:  Chong Lee Taekwondo 
   Master Evangelos Lygeros (514) 270-8239 
   chongleecup@gmail.com 

 

Admission: Adults       $10.00 
  Children 11 years and under   $5.00 
  Children 5 year and under     Free 

http://www.chongleetaekwondo.ca/
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Please be notified that only pre-inscriptions will be accepted.  NO SAME DAY 
INSCRIPTIONS.  We will be able to welcome a total of 1000 participants.  
MANDATORY: Specify the weight of all athletes during the online registration for 
sparring.  All athletes not affiliated at the Fédération de Taekwondo du Québec have to 
pay the one day fee and complete the registration form. 
 

 

SCHEDULE OR THE TOURNAMENT AND RULES (SPARRING) 
 

AGE BELT WEIGHT-
IN 

DIVISION SPARRING 

U7 2008-2007 8 - 1 keup 8h00 8h45 9h00 

U9 2006-2005 + POOM C 8 - 1 keup 8h00 9h30 10h00 

U11 2004-2003 8 - 1 keup 10hj00 10h30 11h30 

U13 2002-2001 + POOM B 8 - 1 keup 11h30 12h30 13h30 

U15 2000-1999 + POOM A 8 - 1 keup 13h00 13h30 14h30 

U17 (98-97)  / SENIOR / 35 ans +   8 - 1 keup 14h00 14h30 15h30 

Dan 15h30 16h00 16h30 

 

 

SCHEDULE OR THE TOURNAMENT AND RULES (POOMSAE) 
 

AGE BELT DIVISION POOMSAE 

U7, U9, U11 & U13 8 - 1 keup 8h30 9h00 

U15, U17, SENIOR, 35+, POOM (C-B-A) ALL 12h00 12h30 

 

 
*** Please note the schedule might be modified depending on the progress of the 
tournament 
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BELT DIVISIONS 
 

DIVISION 4 DIVISION 3 DIVISION 2 DIVISION 1 

YELLOW GREEN BLUE RED 

GREEN STRIPE BLUE STRIPE RED STRIPE BLACK STRIPE 

 
LENGTH OF SPARRING 

 

BELT 

DIVISION 

AGE GROUP ROUNDS 
(NB)  

LENGHT 
(SEC.)  

REST 
(SEC.) 

ALL U7 & U9  2  60  30  

4, 3 U11 & U13 2 60 30 

2, 1 U11 & U13 2  90  45  

4, 3 U15, U17 & SENIOR 2 90 45 

2, 1 U15, U17 & SENIOR 2  120  60  

ALL SENIOR 35+ 2 90 45 

BLACK SENIOR 35+, POOM C & D 2 90 45 

BLACK SENIOR, POOM A & B 2  120  60  

 

 

No head contact is allowed. 

 
 

COMPETITION MODE 
 

For this tournament, single elimination will be used with an additional fight for the bronze 
medal when we have 4 athletes and more in the tournament bracket. 

http://www.chongleetaekwondo.ca/


COUPE                             CUP  
50ième anniversaire / 50th anniversary 

www.chongleetaekwondo.ca 
 

Sanctionné par / Santionned by 
La Fédération Québécoise de Taekwondo WTF  

  

 

 
MANDATORY EQUIPMENT SPARRING : 
 
Complete dobuk with FQT recognize color belt (yellow, green, blue, red and black). 
  
White head gear or matching color of body pad. 
 
Mouth guard (white or transparency) mandatory from U13 (colored belts) and for all 
POOM and DAN. 
  
Body pad (blue or red) with appropriate size and cover shoulders and the back. 
  
Arm guards worn under the dobuk. Cotton arm guards are allowed for age group U7, U9 
and U11 ONLY. 
  
Protection gloves (white or matching color of body pad) for all POOM and DAN. ITF 
protection gloves or boxing gloves style are not allowed. 
  
Groin protection under the dobuk (for male and female). 
   
Shin guards worn under the dobuk .Cotton shin guards are allowed for age group U7 
and U9 ONLY. 
  
Foot instep covering up top of the foot for all color belts, POOM B, C and D are 
mandatory but optional for POOM A and DAN. TKD socks are allowed. ITF foot instep 
protectors are not allowed. Cotton foot insteps are allowed for age group U7, U9 and 
U11 ONLY. 
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POOMSAE COMPETITION  

 

 

 
Complete dobuk with recognize color belt (yellow, green, blue, red and black) is 
mandatory. All participants must assure to do a poomsae in his division. Athletes will be 
evaluated according to the following criteria: 
 

Criterias Détails Points 

Precision 
 (4 pts) 

Exactness (mouvements) 
4.0 

Balance (stability) 

Presentation 
(6 pts) 

Speed & power 2.0 

Rythm (sequence) 2.0 

Expression (Énergy) 2.0 

 Total 10.0 

  
 

COLOR BELTS DIVISIONS 

DIVISION 4 DIVISION 3 DIVISION 2 DIVISION 1 

YELLOW GREEN BLUE RED 

GREEN STRIPE BLUE STRIPE RED STRIPE BLACK STRIPE 

POOMSAE DIVISION 

TAEGEUK – IL JANG TAEGEUK – SAM JANG TAEGEUK – OH JANG TAEGEUK – CHIL JANG 

TAEGEUK – EE JANG TAEGEUK – SA JANG TAEGEUK – YUK JANG TAEGEUK – PAL JANG 

TAEGEUK – SAM JANG TAEGEUK – OH JANG TAEGEUK – CHIL JANG PALGUE – KORYO 

BLACK BELT DIVISIONS 

POOM 1-2-3 DAN 1-2 DAN 3-4 MAITRES 

POOSAE PAR DIVISION 

TAEGEUK – PAL JANG TAEGEUK – PAL JANG PALGUE – KEUMGANG PALGUE – SIPJIN 

PALGUE – KORYO PALGUE – KORYO PALGUE – TAEBAEK PALGUE – JITAE 

PALGUE – KEUMGANG PALGUE – KEUMGANG PALGUE – PYONGWON PALGUE – CHUNKWON 

PALGUE – TAEBAEK PALGUE – TAEBAEK PALGUE – SIPJIN PALGUE – HANSOO 
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COACHES: 
 
Coaches must be accredited by the Fédération Québécoise de Taekwondo.  Otherwise 
they have to pay the one day fee and complete the coach registration form.  Coaches 
may not wear jeans, shorts, straitjackets, caps, cellulars, cameras and bluetooth 
headsets. 1 coach per 6 athletes or 1 coach per 4 athletes in the same category are 
allowed. 
 
 
ARBITRAGE / REFEREEING:  
 
We would appreciate your encouraging referees from your school to participate so as to 
help make the tournament as efficient as possible and ensure that all schools are 
equally represented. 
 
VOLUNTEERS: 

 
We would appreciate your encouraging volunteers from your school to participate so as 
to help make the tournament as efficient as possible and ensure that all schools are 
equally represented. They can contact us before May 15th by email: 
chongleecup@gmail.com or by phone: 514-270-8239. 

 
.  
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REGISTRATION FORM 

Complete if you are not affiliated to the Fédération de Taekwondo du Québec. 

 
Last Name First Name Gender       

 Female    Male 

Address (city/province/postal code) 

Team Name Telephone Number 

Email  Competition 
Sparring 40$  ________ 

Weight (kg) Date of birth (yy/mm/dd) Poomsae 25$  ________ 
FQT Fee 15$  ________ 
(FQT fee only if not already affiliated) 

 
BELT DIVISION Select one  AGE GROUP 

Division 4 Yellow 8-7 keup    COLOR BELT Select one BLACK BELT Select one 

Division 3 Green 6-5 keup   2008-07 U7  2003-02 Poom C  

Division 2 Blue 4-3 keup   2006-05 U9  2000-01 Poom B  

Division 1 Red 2-1 keup   2004-03 U11  1999-97 Poom A  

1st dan   2002-01 U13  1996-1979 Senior  

2nd dan   2000-99 U15  1978 & - 35 +  

3rd dan   1998-1997 U17    

4th dan   1996-1979 Senior    

5th dan   1978 et - 35 et +    

6th dan       

 

 

 

 

 

 

 

 

______________________________________________________________________________________________ 

Athlete Signature or Guardian if under 18      Date 

 
 

______________________________________________________________________________________________ 

Coach Name                         Signature    Date 

 
If any relevant information is missing, your registration form will be declined 

 

 

I, the undersigned, submit my registration for the present taekwondo championship.  I voluntarily assume all the risks in 
conjunction with the participation in this competition.  I further agree, that any pictures taken of or by me in connection with the 
said Championship can be used by the Tournament Director for publicity or promotion without compensation at this or any other 
time. 
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COACH REGISTRATION FORM 
Complete if you are not affiliated to the Fédération de Taekwondo du Québec. 

 
Last Name First Name Gender      

 Female     Male 

Address (town/province/postal code) 

Team Name Telephone Number 

Email Date of birth (yy/mm/dd) Competition 
FQT Fee 15$  ________ 
(FQT fee only if not already affiliated) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

______________________________________________________________________________________________ 

Coach Name                         Signature    Date 

 
If any relevant information is missing, your registration form will be declined 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I, the undersigned, submit my registration for the present taekwondo championship.  I voluntarily assume all the risks in 
conjunction with the participation in this competition.  I further agree, that any pictures taken of or by me in connection with the 
said Championship can be used by the Tournament Director for publicity or promotion without compensation at this or any other 
time. 
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COMPLEXE SPORTIF CLAUDE-ROBILLARD 
 

1000 Avenue Emile-Journault 
Autoroute 40 

Sortie #73 
Rue St-Hubert Nord 
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Lodging 

 

 

Experience the Tradition at Hotel Ruby Foo’s. 
 
Experience the unparalleled comfort of our redesigned Deluxe guest rooms inspired by 
the modern elegance of the Orient. 
Conveniently located just ten minutes away from both downtown Montreal and 
Montreal’s Pierre-Elliott-Trudeau International Airport, our guests enjoy our personalized 
service just as much as our free parking! 
It will be our pleasure to welcome you and assist you during your stay at Hotel Ruby 
Foo’s. 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Special price for this event: 

Single or double  Triple Quadruple 

119,00$ 129,00$ 139,00$ 

 
10 minutes by car or 40 minutes by bus to Centre Claude Robillard 

 

 In the Room 
o Coffee and tea 
o 32-inch flat-screen TV 
o Mini-fridge 
o Work Desk 

 Free Wi-Fi 

 Free Parking 

 Unlimited local calls 

 Fitness Center (sauna, steam room) 

 Spa, Beauty Salon and Barber shop 

 Restaurants and Lounge 

 Safe deposit box (lobby level) 

 Room service 

 Dry cleaning services 

 ATM 
 

Reservations : 514-731-7701 
Toll-free: 1-800-361-5419 

Fax: 514-731-7158 
 

 
 
 
 
 
 

7655 Decarie boulevard 
Montreal, Quebec H4P 2H2 

Canada 
 

Reservations : 514-731-7701 
Toll-free: 1-800-361-5419 

Fax: 514-731-7158 
http://www.hotelrubyfoos.com/ 

7655 Decarie boulevard 
Montreal, Quebec H4P 2H2 

http://www.hotelrubyfoos.com 
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